
учрёждония

,21,11 a.

мЕню
в столовых обlлеобразоватбльных д,lкол Рт

с5 по10 декабря, с 19 по 24 лекабря 2022.

"УтверI(даю"
Заместитель rенеральноrо дир€ктора
по орrанизации питаJвия
АО "ДепарIFмеlrт !родовольствия и
социальяЬ#о питаii,tя г. Казави"

Ч дlуrL А.к. Аrапова

l неделя (IlЕкАБРБ)
N9 Сб.рец Наимонованиё продукrов

ПОНЕДЕЛЬНИК
Горячее бесплатвое питание младцие

M+zi:ots Салат из кваl,!енной капусты (без лука)
ттк 2о22 г Ежики мясные с рисом в соусе томатном

м эо9/2015 г Макаронные изделия отварные (масло растит€льное)
ттк202lг Компот из замороженной компотной смеси

Печенье сдобное Морковное
Хлеб ржано - пшеничный
хлеб пщеничный

итоrо:
вторник
Горячеg бесплатное питание младшие

l& ззs/2оl5г Плоды свежие (яблоки)
Акt2о19 печенье сдобное "дмериканер с кунхqпом"
ттк2о21 г Жаркое из птицы (грудки куриньЕ)
ттк 2o2l r Чай с сахаром, лимоном

Хлеб рхано - пl,!еничный
хлеб пщеничный

Итогоl
срЕм
rорячее бесплатное питание младцJие

ттк 202о г Салат и3 моркови (морковь,сахар,м/расf,)

ттк2о2l г Плов с rовядиноЙ
ттк 2о21 r Компот из бвежих плодов и ягод (яблоки)

)Феб пшеничный
Хлеб ржано _ пщеничный

итоrо:
чЕтвЕрг
Горячёе бесплатное питание младщие

Nрззs/2оlý. Плоды свежие (яблоки)
N! 522015 r Сsеl(ла отварная (допьками) с маспом с маслом

ттк Гуляl! из птицы (грудки куриные)
tts зоzzоls г Kattla гречневая рассыпчатая
м 6992о04 Чай с сахаром

Хлеб ржано - пUJеничный
хлеб пuJеничный

итого:
пятницА
Горячее бесплатное питание младцие

60
60/40

150
200

3оl2цт.
25
20

580 55,55

100
2 чJт/з0
4ol140

200lвп
2о
20

545 55,55

60
з5/160

200
15
20

500 55,55

,l00

60
50/50

150
200
20
20

635 55,55

Выход Стои-ть Болки Жиры Угл-ды Ккал

3,05 4,63 51
8,42 ,10,2з 155
5,06 з5,91 212
0,02 1 

,1,15 46
2,10 3,90 40
0,25 11,25 55
0,,lб 9,ц 47
19,06 Е6,9, 60в

0,4 9,8 47
3,70 15,64 104
12,05 22,53 250
0,01 8,21 35
о,2 9 44
0,16 9,84 47
16,52 75,02 527

6,04 9,з4 95
12,59 40.09 324
0,08 11,94 49
0,12 7,38 35
0,2 9 44
,9,0з т7,75 547

0,4 9,8 47
з,65 5,01 56
8,60 1,80 117
5,39 41,в7 242
0,01 8,00 32
0,2 9 44
0,16 9,84 47
18.41 85.32 585

7,80 21,64 166
6,66 2 104
0.03 0.43 з
4,66 22,0э 146

10,18 41
0,15 6,75 33
0,16 9,84 47
19/46 72,в7 540

11,00 1,80 ,144

5,06 35,91 212
0,08 11,94 49
1,35 7,82 48
0,2 9 44
0,2 12,з 59
17.89 78,77 556

0,98
9,56
5,60
0,1з
0,80
1,25
1,52
19,84

0,4
2,00
11,77
0,07

1

|,oz
,l G,76

0,63
12,в2
0,08
1,14

1

l5,47

0,4
0,86
8,00
6,62
0,01

1

1,52
18,41

2,35
9

0,2
3,28
0,01
0,75
1,52
17,,|1

9,40
5,60
0,08
,1,00

1

1,9
l8,98

Ас 2019 Печенье сдобное "Вкусное"
ттк eozt r Биточки рыбные из фарцJа минтая

Овоци наryральные соленые (оryрцы)
м зl22015r Пюрв картофвльное
fiк2о2l г напиток из tlJиповника

Хлеб рхано - пчJеничный
хлеб пшеничный

2 чJт/30
65
25

150
200

15
2о

Итого: 505 55,55
суББотА
Горячее бесплатное пштание мпадшие

м ?4зl2оl5r Сосиски отварные 2 UJT/100

l.& 20z2o15 г Макаронныё издGлия отварные (масло расгит€льное) 1 50
lф69s/2004 Напиток лимонный 200
Ас2о19 Пё{енье сдобное "Мягкое" 1 шт/15

Хлеб рхано - пUJеничный 2О

хлеб пценичный 25

/ n""unor"* оrоела по орrанлrуции пrr.r"л,fi
/ 3ав. производством: ,{калькчлятоо: м7-л

55,55

"соrласовано"
Диреfiор



"согласовано"
Дирекrор

"Утверх(даю"
Заместитоль генерального дирекrора

овольствия и
соци;шьндf п]tтанlУL Казанr"

А.к. Аrапова

мЕню
в столовых общеобразовательных lлкол РТ

с 12 по 17 декабря, с 26по3,1 декабря 2022г

2 нэделя (ДЕКАБРЬ)
N9 С6.роц Наимонование продуктов

ПОНЕДЕЛЬНИК
Горячее бэсплатное питание младшие

lф 45/2015 r Салат из кващенной капусты (без лука)
ттк2о2о г Тефтели из говядины в соусе томатном

Ne30z2o15 r Каша гречневая рассыпчатая
ттк2о21 г Компот из эамороженной компотной смеси

хлеб пч:еничный
Хлеб ржано - пцJеничный

итого:
вторник
Горячоо босплатноо питание младциё

N9 ззs/2015r Плоды свежие (яблоки)
Акr2о19 Печенье сдобное "Морковное"
ттк2о21 г Раry иэ куриных грудок
ттк 2021 г ЧаЙ ссахаром

хлеб пцJеничный
Хлеб ржано - пчrеничный

итого:
срЕдА
Горячее босплатное питаfiие младltlие
Печеньэ сдобное "Американер с KyH)qrToM"

Свекла отварная (qольками) с маслом
Котлеты "Пожарские"
Макаронные изделия отварные (масло расмтельное)
Компот из свежих плодов и ягод (яблоки)
Хлеб пUJвничный
Хлеб ржано - пчJеничный

итого:
чЕтвЕрг
Горячее босплатноё питание младцrие
Плоды свёжие (яблоки)

Салат из моркови (мор{оsь свфкая, сахарl]ый песок. масло расrит.)
Плов с куриными грудками
Компот из замороженного крыжовника
Хлеб ржано - п!,!еничнь!й

итого:
пятницА
Горячее бgсплатноЕ п}iтание младчrие
Салат из белокачанной капусты
Картофель ryUJеный с фарщем
Чай с сахаром, лимоном
Хлеб ржаtlо - пUJеничный
хлеб пчJеничный

итоrо:
суББотА
Горячее бесплатное питанrе младш]rе
Г]лоды свехие (яблоки)
Пт!.tца запеченая
Макаронные изделия отварные {масло расгl.fтвльноs)

напиток лимонный
Хлеб ржано - пшеничный
хлеб пшеничный

итого:
Начальник отдела по организации питания,, /-аr,
Зав. производством: / /'1
калькчлятоо: Z/l/l/чь

l/,L"7

Выход Стои-ть Бэлки Жиры Угл_ды ккал

60
7ol40

150
200
20
25

565 55,55

100
2 цгr/30
40л 60

200/8
25
20

578 55,55

1 штл 5
60
90

150
200
20
20

540 55,55

100
60

50л 50
2о0
25

605 55,55

60
200

200/8/5
20
20

512 55,55

100
100
150
200
20

590 55,55

3,05 4,6з
6,83 8,46
5,40 41,в7
0,02 ,11,15

0,16 9,84
0,25 11,25
13,71 Е7,20

0,4 9,8
1,35 7,в2
1ý,18 20,16
0,01 8,00
0,2 12,3
0,2 9
11,u 67,08

1,5 5,25 37
3,65 5,02 56
7,60 0,2 106
5,06 з5,91 212
0,08 11,94 49
0,16 9,84 47
0,2 9 44
,18,25 7f ,16 551

0,4 9,8 47
6,04 9,34 95
10.01 26.01 244
0,01 17,45 71

0,2б 11,25 55
16,7,| 7з,85 512

з,05 5,65 54
14,92 з7,45 34з
0,01 8,15 з4
0,2 9 44
0,16 9,84 47
1 8,34 70,09 522,

0,4
9,2
5,06
0,08
0,2
0,16
15,10

9,8 47
0,78 120
з5,91 212
1,1,94 49
944

9,Е4 47
77,27 5t9

0,98
9,24
o.oZ
0,14
1,52

19,75

0,4
1,00
12,63
0,01
1,9

1

16,94

0,5
0,86
9,3
э.ьU
0,08
1,52

I

1Е,86

0,4
0,6з
1з,42
0,l8

15,8Е

0,9з
14,87
0,06

1

1,52
18,38

0,4
о,о
5,60
0,08

1

1,52
17,2о

эI

lJz

46
47
55

47
48

267

59
44
497

Акт 2019

N!52J2015г

ттк 2022 r

м з09/2015 r

1TK2o21l

Nsз38l2015r

ттк
ттк2021 г

ттк 2021 г

Акт 201s

Na Zl9l2004r

TTK2a2z.
ттк 2021 г

Nsзз8/2015r

ттк 2021 r
Ne з09/2015 r

Nr699/2004


